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Capitolul 4 Cum 1i facem pe cursanti sa invete
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declarativd si cea procedurala
Aspectele-cheie ale procesului de invatare
Adaptarea la diferentele privind aptitudinea
pentru invdtare, achizitiile anterioare si
motivatia

Capitolul 5 Principiile educatiei adultilor
Cursurile de buna calitate si cele de slaba
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educatiei adultilor
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Proiectarea programului de formare
Scenariul didactic al cursului de formare
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predat

Metacognitia — mecanismele executive de
control al invatarii
Strategiile cognitive. Cum facem ca procesul
de invdtare sa fie mai rapid, mai eficient si mai
putin costisitor

Sectiunea a treia. Cum sa aplicam cunostintele insusite.
Valorificarea cercetdrilor din domeniul educatiei
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Capitolul 9

Principalele patru tipuri de formare 7
profesionala

Cum s3 imbinam cele patru tipuri de formare
profesionala

25 de activitati de formare utile

Recapitularea activitatilor de formare

In incheierea capitolului despre formarea activa

Testare sau examinare? In ce consta diferenta?

Ce am vrut sa demonstram prin asta?
Testirile in comparatie cu examenele
Cum sa procedez pentru a crea teste?
Crearea de teste

Sectiunea a patra. Formarea si educatia bazate pe tehnologie —

Capitolul 10

Capitolul 11

si ceva mai mult de-atat

Formarea profesionala si tehnologia

Ce este tehnologia si ce rol are in educatie?
Idealul si realitatea

La ce ne putem astepta in mod realist daci
utilizdm tehnologia in educatie?

Nu ar trebui s tinem seama de tehnologie?
Caveat Emptor (Atentie, cumparatori!)
Promisiuni si iar promisiuni

Educatia cu ajutorul tehnologiei. Cum s& obtinem
rezultatele dorite

Adevar sau prejudecata?

In ce consta educatia online de calitate?
Decizia de a urma varianta educatiei online
NU se ia de la inceput

Invitarea mixta

Cum ati Imbina modalitatile de invatare?
Dincolo de invatarea mixta , standard”
Noile abordéri asupra invatarii informale
Aparitia Webului 2.0

Integrarea instrumentelor Web 2.0 in procesul
de formare

Resurse si exemple. Propuneri de utilizare a
noilor media in educatie
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Concluzia in privinta educatiei
Realitate sau prejudecatd. Un ultim exercitiu
Capitolul 13 Reflectii concluzive
O recapitulare succintd a cartii noastre
Tema de gandire. Reflectiile lui C.G. Jung

Note de final si bibliografie
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SECTTUNEA

Beneficiarii formarii.
Ce ne spun cercetdrile
in domeniu



CAPITOLUL1

Nu este usor sd Tnveti
(mai ales atunci cand ti se pun
foarte multe piedici)

Temele principale ale capitolului:

» O introducere incitanta
O serie de probe
» O discutie despre temele cirtii.

Majoritatea cartilor incep — in mod logic, am putea spune — cu
o introducere, care pregéteste scena pentru ceea ce urmeazi si apoi
prezintd, in linii mari, continutul volumului. Vom ajunge la asta in
scurt timp, vd promitem. Ins3 nous ne-a placut dintotdeauna ince-
putul filmelor de suspans, care contine o scen# incitanti meniti
sa starneasca interesul privitorilor, abia dupé aceea urmand titlul,
genericul de Inceput si restul filmului. Asadar, pregatiti-va pentru
cateva activitati incitante si stimulative.
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robanr. 1 19
Aveti 60 de secunde s3 memorati urmdtoarea secventd de
18 cifre. O greseald, si bomba explodeaza. Cronometrati-va.
Gata? Start!

4125272460603130238

Acum acoperiti secventa numerica. Aveti 30 de secunde sd notati
toate cele 18 cifre, in ordine, fard greseli, in urmdtoarea caseta. Start!

Cum v-ati descurcat? A fost ugor sau greu? Foarte putini reusesc
<3 treacd proba, mai ales sub presiunea timpului. Existd vreo moda-
litate prin care putem usura realizarea sarcinii de invatare? lata,
inca o datd, secventa numerica:

4125272460603130238

Tati si cateva indicii ajutdtoare. Va rugdm sa fiti foarte atenti.
Este in joc viata dumneavoastra!

4 anotimpuri intr-un an

12 luni

52 \ N

7 Incercati sa va dati seama ce repre-

24 zint4 aceste numere. Ultimele trei
ce credeti ¢& inseamnd? Verificati

60 > mai jos dacé ati gasit raspunsul

eo potrivit.

31

30

28 J

Cititi din nou secventa si incercati s retineti numerele. In
total, ar trebui si vi ia aproximativ 60 de secunde sa o cititi de
doua ori.
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20 Acum acoperiti din nou numerele. In 30 de secunde — nu mai
mult — notati secventa in caseta de mai jos. Start!

il

Iatd rdspunsul corect:
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Cum v-ati descurcat de astj data? Testand diversi cursanti, am
observat cd majoritatea se descurci mult mai bine atunci cand
incearcd in mod activ si isi dea seama ce reprezinta indiciile, decat
atunci cand se rezum4 la a invita numerele pe de rost. Exista o
explicatie in acest sens, despre care vom discuta mai tarziu,

Proba nr. 2

Sunteti gata pentru inci o prob4? Deunizi, am primit o invitatie
la o petrecere intr-un oras in care nu am fost niciodats. V& rugdm sa
cititi in intregime textul, fird a incerca sj il memorati. Ar trebui sa
dureze circa 30-45 de secunde. Apoi acoperiti textul si raspundeti
la intrebarile de dedesubt.

Bun3, iatd indrumérile:

De la aeroport, o iei pe drumul care conduce spre iesirea din cen-
trul de inchirieri auto si il urmezi pana la capat, dincolo de bari-
era din spatele centrului, pans cand o s iesi Tn soseaua princi-
pald. Mergi pe soseaua principald si, chiar inainte s coteascs Ia
dreapta, o s3 dai de o tripl3 intersectie. Dacd o iei la stanga, te vei
indrepta spre vest, in directia opusa lacului. N-o lua pe acolo! Dac
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mergi drept inainte, o s-o iei pe sub viaduct, intr-o directie complet
resita. Urmeazd soseaua din dreapta si fa usor dreapta la urma-
toarea intersectie, pana ajungi la sensul giratoriu. Faci jumatate
din sensul giratoriu si o iei pe a doua |a dreapta. Autostrada asta se
numeste , Est 379" desi in realitate se indreaptd spre sud, asa ca
nu-ti face griji. De acolo, o tii drept Tnainte.

YOG

Salutéri, André.
Raspundeti la urmatoarele intrebari, fara sa va uitati pe invitatie:

Unde este parcarea?

2. Unde sunt autoturismele de inchiriat?

3. De ce trebuie sd treceti pentru a iesi din parcare?

4. Ce vedeti chiar inainte ca drumul s& coteascd la dreapta,
la iesirea din parcare?

5. Dupd cea de-a doua bifurcatie, la ce trebuie sa fiti atenti?

6. Trebuie s mergeti pe viaduct sau pe sub el?

7. Ce autostrada trebuie sa urmati?

Am cerut indrumadri mai clare. Sora prietenului nostru ne-a tri-
mis harta pe care o puteti vedea la pagina urmatoare (figura 1-1).

Studiati harta timp de aproximativ 30-45 de secunde. Apoi
reveniti la pagina de fata si, fara sa consultati harta, raspundeti la
aceleasi sapte Intrebari de mai sus.

1. Unde este parcarea?

2. Unde sunt autoturismele de inchiriat?

3. De ce trebuie sd treceti pentru a iesi din parcare?

4, Ce vedeti chiar inainte ca drumul sd coteascd la dreapta, la
iesirea din parcare?

5. Dupa cea de-a doua bifurcatie, |a ce trebuie sa fiti atenti?

6. Trebuie sd mergeti pe viaduct sau pe sub el?

7. Ce autostrada trebuie sa urmati?

21
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\ VIADUCT

Intoarceti cartea, pentru a afla raspunsurile corecte.
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A fost mai usor de astd datd? Si in acest caz, in studiile pe care
le-am efectuat am constatat ca aproape toat lumea a facut greseli
la prima incercare. Insd aproape nimeni nu a mai gresit dupa ce a
privit desenul explicativ.

V-am prezentat cele doud sarcini de invétare de mai sus din
. urmatoarele motive:
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Pentru a demonstra cd acelasi continut, prezentat intr-un
mod diferit, are un efect diferit asupra procesului de invatare
si memorare.

Pentru a va determina sa va implicati, sa reactionati si sa
acceptati feedbackul oferit — toate aceste aspecte fiind
esentiale pentru crearea unor activititi de invatare reusite.
Pentru a v ajuta sd va faceti o idee despre stilul cartii —
amuzant, accesibil, stimulativ, usor ironic — tema cartii fiind
insa una serioasa.

Inainte de a dezvilui mai multe din ceea ce urmeaza, ce ar fi sa
mai efectuati o proba?

In tabelul 1-1 se gdsesc mai multe afirmatii-pereche. Va rugdm sd
bifati afirmatia din fiecare pereche ce corespunde cel mai indea-
proape experientei dumneavoastré personale legate de educatie (in
fiecare caz, bifati o singuré afirmatie — fie una din coloana A, fie
una din coloana B).

Pornind de la experienta noastrad in domeniul educatiei si de la
raspunsurile date de alti cursanti adulti care au sustinut proba, pre-
supunem ca ati bifat majoritatea afirmatiilor din coloana B si aproa-
pe niciuna din coloana A. Era de asteptat. Ceea ce ne uimeste insa
este faptul ci si cei care isi castiga existenta predand (indrumatorii
de curs, profesorii de liceu, profesorii universitari, formatorii) bifea-
z4 aproape toate afirmatiile din coloana B, insd, atunci cand predau
sau instruiesc, observam ci se comporta de parca afirmatiile din
coloana A ar fi cele valabile.

Nu o dati am observat o contradictie aproape totald intre modul
in care afirm3 oamenii ca invata si modul in care incearca sd ii ajute
pe altii sd invete. Un adevirat paradox! Acesta este si unul dintre
principalele motive pentru care am scris cartea de fata.
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